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Éîðäàíêà ÄÈÌÈÒÐÎÂÀ

“Íå ìå áèâà çà íèùî.
Ïîñòîÿííî ïðàâÿ ãðåøêè.
Ñèãóðíî âñè÷êè ìè ñå
ïðèñìèâàò çàä ãúðáà è
íèêîé íå ìå îáè÷à. Íå ìî-
ãà äà çàùèòàâàì ìíåíèå-
òî ñè. Àç ñúì ïúëåí ïðî-
âàë!...”

Àêî ïðåç ãëàâàòà âè
÷åñòî ìèíàâàò òåçè ìèñ-
ëè, âèå ñòðàäàòå îò åäíà
îò íàé-ðàçïðîñòðàíåíèòå
“áîëåñòè” íà íàøåòî âðå-
ìå - íèñêîòî ñàìî÷óâñ-
òâèå. Òî å ÷óâñòâî íà íåà-
äåêâàòíîñò, ìàëîöåí-
íîñò, íèñêà ñòîéíîñò.

Êàêâî ìîæå äà ïðè-
÷èíè òîâà ñúñòîÿíèå?
Íèñêîòî ñàìî÷óâñòâèå
çàñÿãà âñÿêà îáëàñò îò
÷îâåøêèòå íè âçàèìîîò-
íîøåíèÿ:

� Ïàðàëèçèðà ïîòåí-
öèàëà íà ëè÷íîñòòà - ÷î-
âåê íå ìîæå äà èçïîëçâà
êà÷åñòâàòà è ñïîñîáíîñ-
òèòå ñè ïúëíîöåííî.

� Ðàçðóøàâà àìáè-
öèèòå - ëè÷íîñòòà ñíèæà-
âà öåëèòå ñè ïîðàäè
ñòðàõ îò ïðîâàë.

� Ðàçðóøàâà âçàè-
ìîîòíîøåíèÿòà ñ õîðàòà

ï î ð à ä è
ñòðàõà îò îò-
õâúðëÿíå è íå-
æåëàíèåòî äà
ïîêàæåì èñòèí-
ñêîòî ñè àç, çàùîòî
ñå ñðàìóâàìå îò ñåáå ñè.
À çà ïðèÿòåëñòâîòî å
íåîáõîäèìî ñàìîðàçêðè-
âàíå.

Îáùî÷îâåøêà öåí-
íîñò å îòíîøåíèåòî íà
äðóãèòå êúì íàñ ñàìèòå.
“Îáè÷àé áëèæíèÿ ñè, êàê-
òî ñåáå ñè.” Íî çà äà ñìå
íàÿñíî êàêâî îçíà÷àâà
òîâà, äà îöåíÿâàìå äðó-
ãèòå, òðÿáâà äà çíàåì
êàêâî îçíà÷àâà äà öåíèì
ñåáå ñè. Êîãàòî ñå ïîä-
öåíÿâàìå, ñìå ïîãúëíà-
òè îò ìèñëè â è çà ñåáå
ñè è íå îñòàâà íèùî, êîå-
òî äà äàâàìå íà äðóãèòå.

Îñâåí òîâà, êîãàòî
èìàìå íèñêî  ñàìî÷óâñ-
òâèå, âñúùíîñò êàíèì äðó-
ãî ÷îâåøêî ñúùåñòâî äà
íàïðàâè çà íàñ òîâà, êîå-
òî íèêîé íå ìîæå - äà íè
íàêàðà äà ñå ÷óâñòâàìå
àäåêâàòíè è ñïîñîáíè -
äîêàòî â äåéñòâèòåëíîñò
âå÷å ñìå óáåäåíè, ÷å ñìå
íåàäåêâàòíè è íåñïîñîá-
íè. Ïî òîçè íà÷èí ïîñòàâ-
ÿìå òâúðäå òåæêè èçè-
ñêâàíèÿ êúì ñúïðóãà èëè

ñúïðóãàòà ñè, äåöàòà,
ïðèÿòåëèòå, ñúñåäèòå.

È òúé êàòî òå íå ìî-
ãàò äà ïðîìåíÿò

íàøåòî âúò-
ðåøíî óñå-

ùàíå çà
ñåáå ñè,
ñòàâàìå ïî-
äîçðèòåëíè è

âðàæäåáíî íàñòðîåíè
èëè ðàáîëåïíè è çà-
âèñèìè.

Êàêâî äà íàïðà-
âèì, çà äà ïðîìå-
íèì ñàìî÷óâñòâèå-
òî ñè?

Ðàçáåðåòå.
Íèñêîòî ñàìî-

÷óâñòâèå ñå èçãðàæ-
äà ïîä âëèÿíèå íà

ðîäèòåëèòå, ïðèÿòåëè-
òå, êîëåãèòå, îá-
ùåñòâîòî. Íèå
íå ñå ðàæäà-
ìå ñ íåãî,

ñëåäî-
âàòåëíî

ìîæåì äà
ï ð î ì å í è ì

ìèñëåíåòî çà ñå-
áå ñè.

Ïðåöåíåòå
ñåáå ñè

îáåêòèâíî.
×îâåê å ñúçäàäåí ñ

îãðîìåí ïîòåíöèàë çà
ðàçâèòèå. Âçåìåòå ëèñò,
ðàçäåëåòå ãî íà äâå è â
åäíàòà ïîëîâèíà íàïè-
øåòå êîè ñà ïîëîæèòåë-
íèòå, à â äðóãàòà - îò-
ðèöàòåëíèòå âè êà÷åñ-
òâà. Ïîêàæåòå ãî íà
áëèçúê ÷îâåê è ñå

âñëóøàéòå â äóìèòå ìó.

Ïîòúðñåòå
ïðèÿòåëñòâîòî

íà áëèçêè õîðà. Íèñêî-
òî ñàìî÷óâñòâèå ñå
äúëæè íà íàðóøåíè
âçàèìîîòíîøåíèÿ â
ñåìåéñòâîòî, îñî-

áåíî â äåòñòâî-
òî, çàòîâà ìîæå

äà ñå èçëåêóâà ñà-
ìî ÷ðåç îáùóâàíå ñ

õîðà. Èìåííî ÷ðåç îáùó-
âàíåòî ìîæåì äà âèäèì ñå-
áå ñè â íîâà ñâåòëèíà - äà
ðàçáåðåì, ÷å ñìå öåííè â
î÷èòå íà íÿêîãî è èìàìå
êàêâî äà äàäåì.

Ïðîáëåìúò ñ ÷óâñòâàòà
èäâà îò òîâà, ÷å òå ñå ïðî-
ìåíÿò ñàìî ñëåä ïðîìÿíà â
ìèñëåíåòî. Çàòîâà ëå÷åíèå-
òî íà íèñêîòî ñàìî÷óâñòâèå
çàïî÷âà îò ñîáñòâåíèòå íè
ãëàâè - îò ïðîìÿíàòà íà íà-
÷èíà, ïî êîéòî ìèñëèì çà
ñåáå ñè è äðóãèòå. Òóê å
ìÿñòîòî íà ëþáîâòà - àêî
íàñòðîèì ñåáå ñè àäåêâàò-
íî ñïðÿìî íóæäèòå íà äðó-
ãèòå è ìèñëèì çà òîâà, êàê-
âî ìîæåì äà èì äàäåì, à
íå êàêâî äà ïîëó÷èì îò òÿõ,
òî ùå çàáåëåæèì ìíîãî õî-
ðà, íàìèðàùè ñå â äàëå÷
ïî-ëîøî ïîëîæåíèå îò íàñ,
è ùå èìàìå âúçìîæíîñòè
äà èçïîëçâàìå êà÷åñòâàòà
ñè â ïîìîù íà òÿõ. Ïî òîçè
íà÷èí ùå óâåëè÷èì ÷óâñòâî-
òî ñè çà ñîáñòâåíà êîìïå-
òåíòíîñò, êîåòî å æèçíåíî-
âàæíî çà äîáðîòî ñàìî-
÷óâñòâèå, à ñúùî è ùå èç-
ïèòàìå ùàñòèå îò òîâà, ÷å
ïðàâèì äðóãèòå ùàñòëèâè.
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Íàðàíåí, íî...

Êîãàòî èçëÿçîõ îò ëè-
íåéêàòà è ìå íàñòàíàõà â
áîëíèöà, ðàçáðàõ, ÷å ñúì
ïîëó÷èë ìíîãî òðàâìè.
Íàïðàâèõà ìè îïåðàöèÿ íà
êîëÿíîòî è, ñëåä êàòî èç-
ëÿçîõ îò óïîéêà, ëåêàðÿò
âëåçå â ñòàÿòà, çàòâîðè
âðàòàòà è ìè êàçà: “Ñèíêî,
íå çíàÿ äàëè âÿðâàø â Áî-
ãà, èëè íå, íî Òîé å Òîçè,
Êîéòî òå å ñïàñèë, çàùîòî
òðÿáâàøå äà ñè ìúðòúâ.”

Ðàçáðàõ åäíî íåùî
îùå òàì - æèâîòúò å äàð
îò Áîãà.

Ñëåä òîâà

Âåäíàãà ñëåä òîâà ñè
ñïîìíÿì, ÷å ñúïðóãàòà ìè
ìå çàïèòà: “Íå ìèñëèø ëè,
÷å Áîã  òå ïðèçîâàâà äà
ñòàíåø ïàñòîð?” Êàçàõ:
“Íå, íå, ïî íèêîé íà÷èí!”
Òÿ îòãîâîðè: “Áðåé, ìíîãî
äîáðå, çàùîòî íå èñêàì äà
áúäà ïàñòîðñêà ñúïðóãà...”

Èíöèäåíòúò ñå ñëó÷è â
íåäåëÿ, à ïîãðåáåíèåòî íà
Òîì áåøå â ïåòúê, çàòîâà
îò áîëíèöàòà ìè ïîçâîëè-
õà äà îòèäà. Êîãàòî ìå çà-
êàðàõà ñ èíâàëèäíà êîëè÷-
êà â öúðêâàòà, áÿõ ïîñòà-
âåí íà ïúòåêàòà ìåæäó ñòî-
ëîâåòå, òàêà ÷å ìîæåõ áåç-
ïðåïÿòñòâåíî äà ãëåäàì
êîâ÷åãà îòïðåä. Äîêàòî
ñåäÿõ òàì, ïëàêàõ, êàêòî
íèêîãà íå áÿõ ïëàêàë ïðå-
äè òîâà, çàùîòî â òîçè êîâ-
÷åã ìîæåõ äà áúäà àç. Çà-
ùî íå áÿõ?

Â ïðîäúëæåíèå íà ìå-
ñåöè ñëåä òîâà èìàõ äúëãè
ðàçèñêâàíèÿ ñ Áîãà, âèêàõ
êúì Íåãî: “Êàêâî èñêàø,
Ãîñïîäè? Êàêâî èñêàø äà
íàïðàâÿ â æèâîòà ñè? Òè
ìè ãî ñïàñè, êàêâî èñêàø
äà íàïðàâÿ?” Ïðåç íîùòà
èìàõ êîøìàðè îò êàòàñ-
òðîôàòà. “Êàêâî èñêàø?”
- ïðîäúëæàâàõ äà ïèòàì.

Íèêàêúâ îòãîâîð, íèùî.
Îñúçíàõ, ÷å ïðàâÿ òî-

âà, êîåòî èñêàõ äà ïðàâÿ,
â ñâåòñêèÿ ñìèñúë íà äó-
ìàòà. Ïðàâåõ ïàðè.  Çàïî÷-
íàõ äà ïðîäàâàì ôîòîã-

ðàôñêè ñúîðúæåíèÿ. Ñàìî
çà ãîäèíà ñòàíàõ íàé-äîá-
ðèÿò ïðîäàâà÷, êàòî ïëà-
ñèðàõ ïðîäóêöèÿ çà 3 ìè-
ëèîíà. Ñòàíàõ ôîòîãðàô-
ñêè ñúâåòíèê íà ÔÁÐ è
ÖÐÓ.

Êîãàòî ñå ïîÿâèõà äè-
ãèòàëíèòå ôîòîêàìåðè, â
íà÷àëîòî íà 90-òå ãîäèíè,
íàé-åâòèíèÿò àïàðàò, êîé-
òî ìîæåøå äà ñå íàìåðè
íà ïàçàðà, ñòðóâàøå 36 000
äîëàðà, à àç ãè ïðîäàâàõ,
áÿõ îáó÷åí îò KODAK. Êî-
ãàòî ñå ïîÿâè çà ïúðâè ïúò
"Ôîòîøîï", ìå èçïðàòèõà
â öåíòúðà, â êîéòî "Äèñíè"
áÿõà èçïðàòèëè ñâîèòå
àíèìàòîðè äà èçó÷àò ïðîã-
ðàìàòà, è ìèñëåõ, ÷å òîçè
“óñïåõ” ñúì ãî èçâîþâàë
àç. Î êîëêî áÿõ ãëóïàâ!

Çàïî÷íàõ äà íîñÿ ïå-
÷àëáà îò 20 ìèëèîíà äîëà-
ðà çà êîìïàíèÿòà - åäíà

òðåòà îò öåëèÿ é áèçíåñ
ìèíàâàøå ïðåç ìåí êàòî
íàöèîíàëåí ìåíèäæúð. È
ïîæåëàõ îùå ïîâå÷å ïà-
ðè.

Âåäíúæ äîéäå ïðè ìåí

åäèí ÷îâåê è ìè êàçà: “Õåé,
çíàåø ëè êàêâî, ìîæåø äà
ïðîäàâàø, äà ôîòîãðàôè-
ðàø, ïîçíàâàø è äèãèòàë-
íàòà ôîòîãðàôèÿ, èñêàì äà
èçïîëçâàì íÿêîãî êàòî
òåá.” Ïúðâàòà ìè ðàáîòà áå-
øå äà ñå óãîâîðèì çà öå-
íàòà. È çàïî÷íàõ äà ðàáîòÿ
ïðè íåãî. Ïîñòàâèõ ñè çà
öåë äà ñòàíà çàìåñòíèê-
ïðåçèäåíò. Íå ìå áåøå ãðè-
æà êàê ùå ñòàíå òîâà, ïðîñ-
òî èñêàõ òèòëàòà. È ÿ ïîñ-
òèãíàõ. Íà 30 ãîäèíè áÿõ âå-
÷å çàìåñòíèê-ïðåçèäåíò.

Ïðèçèâ çà
ïðîáóæäàíå

Åäíà ñúáîòà ñóòðèíòà
ñå ñúáóäèõ â 4 ÷. Íàïúëíî
áóäåí, ÷óõ ãëàñ ñúâñåì
ÿñíî è âèñîêî: “Àëäúí, èìà
ìíîãî ðàáîòà çà âúðøåíå,
à ðàáîòíèöèòå ñà ìàëêî.”

Ñòàíàõ ìàëêî íåñïîêîåí,
êàçàõ: “Êàêâî èñêàø, Ãîñ-
ïîäè? Íå ìå ïðèçîâàâàø
äà ñòàíà ïàñòîð, íàëè?” Íà
ñëåäíàòà ñóòðèí, íåäåëÿ,
ïî ñúùîòî âðåìå, ñå ïîâ-

òîðè ñú-
ùîòî íå-
ùî, â ñúùàòà ñèòóàöèÿ è
ñúñ ñúùèòå äóìè. È àç îò-
ãîâîðèõ íà Ãîñïîä ñ “ÍÅ”.
Êàçàõ: “Íå, êàêâî èñêàø,
Ãîñïîäè, íå ìîãà äà áúäà
ïàñòîð. Àç ñúì çàìåñòíèê-
ïðåçèäåíò.” Ñêîðî îòêðèõ,
÷å Áîã å èìàë äðóãè ïëàíî-
âå.

Äâå ñåäìèöè ïðåäè Êî-
ëåäà, ñúùàòà ãîäèíà, øå-
ôúò, ñ êîãîòî ñïîäåëÿõ
åäèí è ñúùè îôèñ, äîéäå
ïðè ìåí, ïî÷åñâàéêè ñå ïî
ãëàâàòà. “Àëäúí - êàçà òîé,
- íå ðàçáèðàì êàêâî ñòà-
âà. Áÿõìå òîëêîâà çàåòè,
èçêàðâàõìå òîëêîâà ìíî-
ãî ïàðè, à ñåãà âñè÷êî ñå
çàáàâè. Íèêîãà íå ñìå áè-
ëè ïî-áàâíè îò ñåãà. Íå èñ-
êàì äà ïðàâÿ òîâà, íî
òðÿáâà äà òå óâîëíÿ. Ñú-
æàëÿâàì.”

Áÿõ ñúêðóøåí! Àçèàò-
ñêà ãîðäîñò! Àç - áåçðà-
áîòåí! Àç - çàìåñòíèê-ïðå-
çèäåíòúò! Áîã íàé-ñåòíå áå
ïðèâëÿêúë âíèìàíèåòî ìè,
íî âñå îùå íå áå ìå äî-

êîñíàë.
Òîé îòâîðè åäíà âðàòà

äà ìè ïîçâîëè äà áúäà
ìëàäåæêè ïàñòîð â Õèí-
çäåéëñêàòà öúðêâà, íî
ïðîñòî íå èñêàõ. Ìëàäåæ-
êèÿò ïàñòîð íà öúðêâàòà
Ðúñ Ëàôëèí îùå ïðåäè äâå
ãîäèíè ìè áåøå êàçàë:
“Õåé, ìèñëÿ, ÷å ùå ðàáî-
òèø äîáðå ñ íàøèòå ìëà-
äåæè òóê. Åëà!” È çàïî÷-
íàõ äà ðàáîòÿ, íå íà ïúëåí
ðàáîòåí äåí.

Ãîñïîä ìè ïðîãîâîðè
ïðåç àïðèë. Ïàñòîð Ðúñ
îáÿâè, ÷å íàïóñêà â êðàÿ
íà ìàé. Íÿìàõà ìëàäåæêè
ïàñòîð îò øåñò ìåñåöà. Íå
ìîæåõà äà íàìåðÿò òàêúâ.

Çàòîâà, êîãàòî ñåäíàõ
ñ ãëàâíèÿ ïàñòîð, âåäíàãà
ñëåä êàòî áÿõ óâîëíåí è
ìó êàçàõ, ÷å ìèñëÿ, ÷å Áîã

ìå ïðèçîâàâà êúì ïðîïî-
âåäíè÷åñêà ñëóæáà, òîé
îòèäå ïðàâî â Êîíôåðåí-
öèÿòà â Èëèíîéç è ìå íàå-
õà âåäíàãà êàòî ìëàäåæêè
ïàñòîð. Áîã áå îòâîðèë
âðàòèòå.

Áîæèåòî Ñëîâî

Ôèëèïÿíè 3:7 êàçâà:
“Îíîâà, êîåòî áåøå ïå÷àë-
áà çà ìåí, ñ÷åòîõ ãî çà çà-
ãóáà çà Õðèñòîñ.”

È àç êàòî àï. Ïàâåë áÿõ
ñïå÷åëèë ìíîãî íåùà, íå
òîëêîâà áîãàòñòâî, êîëêîòî
ïîëîæåíèå, íî òåçè íåùà
íå áÿõà (è íå ñà) âàæíè. Â
Ìàòåé 16:26 Èñóñ êàçâà:
“Êàêâî ùå ñïå÷åëè ÷îâåê,
àêî ïðèäîáèå öåëèÿ ñâÿò,
íî çàãóáè äóøàòà ñè, èëè
êàêâî ùå äàäå ÷îâåê â çàì-
ÿíà íà äóøàòà ñè?” Êàêòî
êàçâà àï. Ïàâåë âúâ Ôèëèï-
ÿíè 3:8: “Âñè÷êî ñ÷èòàì çà
çàãóáà è çà èçìåò, ñàìî
Õðèñòîñ äà ïðèäîáèÿ è äà
ñå íàìåðÿ â Íåãî, êàòî
íÿìàì ñîáñòâåíà ïðàâäà,
êîÿòî å îò çàêîíà, íî êîÿòî
å ÷ðåç âÿðà â Èñóñ Õðèñ-
òîñ, ïðàâäàòà, êîÿòî å îò
Áîãà ÷ðåç âÿðà, çà äà ïîç-
íàÿ Íåãî è ñèëàòà íà Íåãî-
âîòî âúçêðåñåíèå.” Òîâà å
âåñòòà, êîÿòî âÿðâàì, ÷å Áîã
èñêà âñåêè îò íàñ äà ÷óå.

Æèâîòúò
å äàð îò Áîãà

À èìà è âòîðà ÷àñò. Òî-
âà, êîåòî ïðàâèø ñúñ ñâîÿ
æèâîò, å òâîÿò äàð çà Áîãà.
Òîé íå èñêà ñàìî åäíà ãî-
äèíà èëè åäèí ñåìåñòúð,
Òîé èñêà öåëèÿ òè æèâîò. È
çà õðèñòèÿíèíà ÍÅ ÌÎÆÅ
äà èìà êîðîíà, íèòî íàãðà-
äà áåç êðúñòà. Ñâåòúò ïðåä-
ëàãà êîðîíè áåç êðúñòîâå.
Àêî èñêàø èñòèíñêà, âå÷-
íà, òðÿáâà äà óìðåø íà
êðúñòà - ñîáñòâåíîòî àç
òðÿáâà äà óìðå. Íî Ãîñïîä
å âåðåí íà  îíåçè, êîèòî ñà
âåðíè íà Íåãî.

ÍÈÑÊÎÒÎ ÑÀÌÎ×ÓÂÑÒÂÈÅ

Ëå÷åíèåòî íà
íèñêîòî

ñàìî÷óâñòâèå
çàïî÷âà îò

ñîáñòâåíèòå
íè ãëàâè.

ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÀÒÀ ÑÚÑ ÑÀÌÎËÅÒÀ

ÁÅØÅ ÑÀÌÎ ÍÀ×ÀËÎÒÎ

Âúïðåêè ÷å ÷óäîâèùíèÿò 600
ìèëèìåòðîâ òåëåîáåêòèâ íà Canon å
åäíà îò ëþáèìèòå "èãðà÷êè" íà Àëäúí

Õî, òîé íå ìó å íåîáõîäèì, çà äà
îòêðèå èñòèíñêèòå íåùà â æèâîòà.


